
月 火 水 木 金 土 日

5:30 5:30
5:45 5:45
6:00 6:00
6:15 6:15

6:30 6:30
6:45 6:45
7:00 7:00
7:15 7:15
7:30 7:30
7:45 7:45
8:00 8:00
8:15 8:15
8:30 8:30
8:45 8:45
9:00 9:00
9:15 9:15
9:30 9:30
9:45 9:45

10:00 10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00 11:00
11:15 11:15
11:30 11:30
11:45 11:45

12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 12:30
12:45 12:45
13:00 13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45

14:00 14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 15:15
15:30 15:30
15:45 15:45

16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 17:00
17:15 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45

18:00 18:00
18:15 18:15

18:30 18:30
18:45 18:45

19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45

21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30
21:45 21:45
22:00 22:00
22:15 22:15
22:30 22:30

CLASS　FEE　（料金・税込み）
■ドロップイン（1回参加）　\3,000 ■回数券(4ヶ月有効）/4回　\15,000　10回　\21,000
■朝練パス(月－土）　\17,850(午前フリーパス） / 朝練遅パス(8：30-） \15,750 　朝週2パス　\12,600
◇日曜マイソールクラス、土・日11：00～レッドクラスは追加料金朝練パス（￥1,000）朝週2パス(\1,500)で参加できます。

　神南プラクティス3月クラススケジュール
2007/3/10～31

朝練クラスに限りムーンデーはお休みです。今月のムーンデー3/19(月）

セルフ
プラクティス
(自主練）

open5:30

ヨガするカラ
ダ(解剖学）
全レベル

くみ

ベーシック
レベル③
chama

6:30-11:30
朝練　マイソールクラス　 担当/chama

アシスタント/くみ（月・火・水） / かずみ(木)

close12:00

Open 6：00

セルフ
プラクティス
(自主練）

朝練
マイソール

クラス
chama

(7：00～
10：30）

アシスタント
かずみ・えみ

プライマリー
Ledクラス

レベル③～
chama

プライマリー
Ledクラス

レベル③～
chama

Open 6:00

ベーシック
レベル①-②

あき

ハーフ
プライマリー

レベル③
のりこ

ベーシック
レベル①
かずみ

マイソール
クラス

Open 18：00
～ Tarik

18:30～20：
30

ベーシック
レベル②-③

ミユキ

マイソール
クラス

Open 18:00
chama

アシスタント
かずみ

*初心者歓
迎　Close

22:00

ベーシック
レベル③

えみ

マイソール
クラス

Open 18：00
～ Tarik

18:30～20：
30

初心者向け
ワークショッ
プ　*開催日
お問合せ下さ

い

ベーシック
レベル②-③

えみ

ハーフ
プライマリー
レベル②-③

えりこ

初心者向け
ビギナーズ

クラス
レベル①
chama

ハーフ
プライマリー

レベル③
ミユキ

ベーシック
レベル①-②

えりこ

プライマリー
Ledクラス

レベル③～
chama


